
安全的自然环境 独特的澳洲体验 成立于1996年

教学经验丰富的教师美丽的三城市校区

沙夫斯顿学院
暑期假日课程 

2027年 1月 - 2月

- 布里斯班 & 悉尼 -



布里斯班校区

沙夫斯顿学院是澳大利亚知名的英语强化课程

（ELICOS）院校，素以为国际学生提供优质教育而

闻名。主校区坐落于布里斯班河畔的袋鼠角，距离

市中心仅4公里。作为澳大利亚发展最快的城市之

一，布里斯班以其活力四射的都市街区、充满户外

气息的生活方式和友善热情的本地居民而著称。

在这里，您可以探访著名的昆士兰博物馆，深入了

解原住民文化，邂逅珍奇爬行动物，感受这座城市

蓬勃发展的艺术氛围。

两种选择，
让英语学习
赢在起点 

卓越的英语课程

学生将均衡地学习听、说、读、写技能，同时培

养团队协作、领导力和解决问题的能力。

我们的老师会营造一个友好、有序的学习环

境，让同学们在轻松交流中自信成长。

工作坊和户外游览

我们提供丰富有趣的文化体验！ 从原住民艺术与故事

讲述， 到野生动物接触和在地探索  - 每天都有新的

发现。

沙夫斯顿暑期假日课程让孩子在体验澳洲生活的同时，把英语学得更快、更扎

实。课程在布里斯班和悉尼两地开设，各有特色——

布里斯班是青少年营地课程（Young Learners Camp）：每天三小时英语课，

再加两小时口语练习，课余还有文化游览和创意工作坊，玩中学、学中玩；

悉尼则是小学/高中预备课程（ PEP / HSP），更像在澳洲学校里上课，系统学

习阅读、写作、语法、数学、STEAM 等各科的学术英语。

无论在哪个校区，孩子都会在安全、友善的环境里，由经验丰富的资深老师一

路陪伴，帮他充分发挥潜力。

悉尼校区

在悉尼校区，学生们将深度体验这座澳大利亚最大都

市深厚的历史文化底蕴。您可以探访地标性的悉尼歌

剧院，参观澳大利亚博物馆，畅游达令港，感受世界

级的艺术氛围与娱乐体验。

不论您选择哪个校区，都将有机会领略澳大利亚多元

文化的魅力，创造终生难忘的美好回忆！



如何选择
适合的课程？

布里斯班校区 | 7 - 11 岁

青少年营地 - 初级班

初级课程通过趣味互动的方式开展通用英语教学。借助游

戏互动、创意任务和小组活动，孩子们将在积极愉悦的课

堂氛围中全面提升英语能力。

布里斯班校区 | 12 - 16 岁

青少年营地 - 高级班

高级课程专为中学阶段学生设计，注重现实场景沟通能

力、批判性思维及团队协作能力的培养。课程兼具实用性

与趣味性，让学习过程既充实又愉快。

类型 项目 校区 项目重点 项目成果

青少年营地

英语互动课堂

(1-4 周)

初级
7-11 岁7-11 岁

适合英语有一定基础，又想亲身感

受澳洲文化魅力的同学。

课程结束后，学生会更自信、更

主动地用英语表达自己，不再害

怕开口。
高级

12-16 岁12-16 岁

小学/高中预备

英语互动课堂

(1-4 周)

小学预备课程 (PEP)
7-11 岁7-11 岁

专注于培养与澳大利亚中小学课程

要求相匹配的学术英语能力。

学生将沉浸于地道的澳大利亚校园

学习氛围， 在实践中快速提升学术

英语能力。

高中预备课程 (HSP)
12-17 岁12-17 岁

布里斯班

悉尼

YLC Experience YLC Experience

青少年营地
英语互动课堂



悉尼校区 | 7 - 11 岁

小学预备 英语互动课

小学预备英语互动课为即将进入澳大利亚教育体系的低龄

学习者奠定学术基础。课程专注于培养核心读写能力，

包括基础语法结构、必备阅读理解技巧和系统性写作训

练。 学生将通过适龄的学术内容，逐步积累词汇并建立

概念认知，从而能自信参与小学阶段的科学、数学与人文

科学习。

悉尼校区｜12 - 17岁

高中预备 英语互动课

高中预备英语互动课是一项密集型学术课程，全面对接澳

大利亚中学教育体系的教学要求。课程旨在提升高阶学术

英语能力，重点培养批判性分析能力、学术论文与报告写

作技巧以及高效笔记策略。学生将系统掌握研究方法并完

成正式学术演讲，获得在澳大利亚中学考试及学科学习中

必备的语言能力和认知技能。

PEP Experience HSP Experience

课程日期

周期

•	 布里斯班: 4 周
•	 悉尼: 4周
•	 最短报名时长：1周

周末期间，由专业旅游机构组织的精彩拓展活动可供选择。这些全日
制的体验项目让学生有机会在常规课程之外深度探索澳大利亚。参与
完全自愿，学生若感兴趣可直接在校园内通过该机构报名。

周末亲子拓展活动 （由第三方机构组织）

费用 （澳币）

申请费

学习材料费（包含2件T恤制服）

每家庭$300

$150

学费（每周）

青少年营地英语互动课堂 - 初级&高级

小学预备英语互动课

高中预备英语互动课

$735

$650

$550

第1周: 1月11日-15日

第2周: 1月18日 - 22日

第3周: 1月25日 - 29日

第4周: 2月1日 - 5日

2027年
1月 - 2月

第1周: 3月22日 - 26日 

第2周: 3月29日 - 4月2日

2027年
3月 - 4月

仅限布里斯班校区

2027年
7月

第1周: 7月5日 - 9日

第2周: 7月12日 - 16日

第3周: 7月19日 - 23日

第4周: 7月26日 - 30日

小学/高中预备
英语互动课堂



悉尼校区 • 一周范例

小学/高中预备 英语互动课 行程范例

机场接送

机场到达或出发 (悉尼)

机场到达或出发 (布里斯班 - 布里斯班,  黄金海岸 - 黄金海岸)

城际到达或出发 (布里斯班 - 黄金海岸,  黄金海岸 - 布里斯班)

深夜 (晚10点 - 早5点)

超大/额外行李附加费

到达无人陪伴 成年人/司机协助:

出发 值机/司机协助:

每人 $240 

每人 $170

每人 $260 

每人 $70 

每人 $60

每人 $65

每人 $65

寄宿家庭费用

安置费

额外关怀/单人间 (12 - 15岁)

全食宿/单人间 (12 - 17岁)

全食宿: 每日3餐

额外关怀: 每日3餐， 往返学院交通 

每人$300 

$910/周 (130/晚)

$497/周 (71/晚) 

时间 周一

8:30 - 10:00
教学第一节 (1.5小时)

10:00 - 10:15

数学 - 加减乘除多步应用题

周二

语法 - 附加疑问句

周三

STEAM - 观看《新闻背后》

周四

口语 - 对话卡片练习

周五

每周游览 - 
（海德公园寻宝、 海洋水族馆
与野生动物、澳大利亚国家海

事博物馆+达令港、澳大利亚博
物馆参观）

课间休息

10:15 - 11:45
教学第二节 (1.5小时)

阅读 -《重返地球》
听力 - 理解练习，故事朗读

与表演
词汇 - Will 和 Going to 的将来

时，冒险词汇
写作 - 续写故事：《宇航员的

太空归来》

11:45 - 12:30 课间休息

12:30 - 13:30
教学第三节 (1小时)

科学词汇 - 太空：宇航员如何
吃饭、睡觉和洗澡

写作 - 太空主题叙事写作 阅读 - 《登月第一人》阅读理解 听力 - 理解与策略练习

13:30 - 13:45 课间休息

13:45 - 14:45 四个工作坊: 手工艺、语言沟通、团队协作、实用技能 毕业典礼

小学预备 英语互动课 7 - 11 岁

时间 周一

8:30 - 10:00
教学第一节 (1.5小时)

10:00 - 10:15

主题视频与词汇积累

周二

语法 - 规则与语境

周三

STEAM 项目 - 21世纪技能

周四

历史/ 公民教育

周五

每周游览 - 
（海德公园寻宝、 海洋水族馆
与野生动物、澳大利亚国家海

事博物馆+达令港、澳大利亚博
物馆参观）

课间休息

10:15 - 11:45
教学第二节 (1.5小时)

口语练习 + 词汇 语法 - 应用交际 语法练习 文学/ 创意写作

11:45 - 12:30 课间休息

12:30 - 13:30
教学第三节 (1小时)

阅读理解 批判性思维项目 - 学术演讲 写作策略+工作坊 听力理解与策略

13:30 - 13:45 课间休息

13:45 - 14:45 四个工作坊: 手工艺、语言沟通、团队协作、实用技能 毕业典礼

高中预备 英语互动课 12 - 17岁

每人$300 

$910/周 (130/晚)

$497/周 (71/晚) 



布里斯班校区 • 青少年营地 英语互动课

初级班 · 行程范例
7 - 11 岁 •  1月11日 - 2月5日

周一                                       11 周二                                  12 周三                                13 周四                                14 周五                               15

01
1月11 - 15日

澳洲
生活体验

四类主题工作坊: 舞蹈工坊、饼干装饰、儿童瑜伽、点彩绘画

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程

机器人与人工智能研讨会

3小时英语课程

2小时口语专项课程

3小时英语课程

2小时口语专项课程

3小时英语课程

新农场寻宝之旅 & 发电厂
艺术探索

15:00 - 
16:00

02
1月18 - 22日

澳洲
文化探索

四类主题工作坊: 声乐工坊、回旋镖彩绘、故事创编、儿童瑜伽

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

周一                                        18

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程

周二                                  19

澳洲美食文化体验

3小时英语课程

周三                                20

2小时口语专项课程

3小时英语课程

周四                                21

2小时口语专项课程

3小时英语课程

周五                               22

原住民文化探秘

15:00 - 
16:00

周一                                       25 周二                                  26 周三                                27 周四                                28 周五                               29

03
1月25 - 29日

探索发现

四类主题工作坊: 动物手工坊、影视鉴赏课、戏剧表演课、故事创编

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

公共假日

街头科学

3小时英语课程 3小时英语课程

2小时口语专项课程

3小时英语课程

博物馆与南岸探访

15:00 - 
16:00

04
2月1 - 5日

澳洲
奇趣生物

四类主题工作坊: 海洋动物手工坊、影视鉴赏课、舞蹈工坊、魔方挑战课

3小时英语课程

毕业欢送典礼

周一                                       1

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程 

周二                                  2

宾果趣味挑战赛

3小时英语课程 

周三                                3

2小时口语专项课程

3小时英语课程 

周四                                4

2小时口语专项课程

3小时英语课程 

周五                               5

澳洲野生动物讲堂

15:00 - 
16:00



布里斯班校区 • 青少年营地 英语互动课

高级班 · 行程范例
12 - 16 岁 •  1月11日 - 2月5日

周一                                       11 周二                                  12 周三                                13 周四                                14 周五                               15

01
1月11 - 15日

澳洲
生活体验

四类主题工作坊: 舞蹈工坊、饼干装饰、儿童瑜伽、点彩绘画

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程

2小时口语专项课程

3小时英语课程

布里斯班城市探索之旅

3小时英语课程

2小时口语专项课程

3小时英语课程

新农场寻宝之旅&发电厂
艺术探索

15:00 - 
16:00

02
1月18 - 22日

澳洲
文化探索

四类主题工作坊: 声乐工坊、回旋镖彩绘、故事创编、儿童瑜伽

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

周一                                       18

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程

周二                                  19

2小时口语专项课程

3小时英语课程

周三                                20

澳洲知识问答

3小时英语课程

周四                                21

2小时口语专项课程

3小时英语课程

周五                               22

原住民文化探秘

15:00 - 
16:00

周一                                       25 周二                                  26 周三                                27 周四                                28 周五                               29

03
1月25 - 29日

探索发现

四类主题工作坊: 动物手工坊、影视鉴赏课、戏剧表演课、故事创编

3小时英语课程 
- 首日包含入学仪式与分级测试

小型毕业典礼

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

公共假日

3小时英语课程

极限挑战竞速赛

3小时英语课程

2小时口语专项课程

黄金海岸电影世界

15:00 - 
16:00

04
2月1 - 5日

澳洲
奇趣生物

四类主题工作坊: 海洋动物手工坊、影视鉴赏课、舞蹈工坊、魔方挑战课

3小时英语课程

毕业欢送典礼

周一                                       1

8:30 - 
12:45

12:45 - 
15:00 2小时口语专项课程

3小时英语课程

周二                                  2

2小时口语专项课程

3小时英语课程

周三                                3

宾果趣味挑战赛

3小时英语课程

周四                                4

2小时口语专项课程

周五                               5

龙柏考拉保护区探秘

15:00 - 
16:00
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Brisbane

Story Bridge Adventure Climb

650 booked

Brisbane

Tangalooma Island Resort Day Trip

1200 booked

Sunshine
Coast

Australia Zoo Admission

863 booked

Gold Coast

Gold Coast Nature & Wildlife Tour

550 booked

Brisbane

Riverlife Adventure Brisbane

340 booked

Gold Coast

Beach Landing Tandem Skydive

880 booked

Sydney

iFLY Downunder Indoor Skydiving

330 booked

Sydney

Sydney Harbour Oz Jet Boating 
Shark Attack Thrill Ride
650 booked

Sydney

Hot Air Balloon Sunrise Flight

890 booked

Sydney

Helicopter Flight over Harbour

536 booked

Sydney

The Showboat Classic Dinner Cruise

498 booked

Sydney

Hunter Valley Boutique Wine Tour

880 booked

Building
brighter
futures.

布里斯班和悉尼周边

周末拓展活动精选 · 第三方合作 可选 · 在校园内注册


