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沙夫斯顿学院 
专业研学项目



沙夫斯顿专门为有意通过海外研学或

短期访学提升自我、规划未来的学生设

计了系列项目。 我们相信，一次深入的

学习体验不仅能帮你开阔眼界、丰富履

历，更能为你的升学和职业发展铺路。

在澳大利亚，你将亲身感受世界级

的教育氛围，走进真实的大学课堂，

通过动手实践深化理解。 这段经

历所收获的见识与成果，都将成为

你申请学校时有力的加分项。

我们坚持“在文化中学习，在体验中成

长”。 沙夫斯顿希望陪伴每一位学生，

在跨文化的环境中建立自信、培养国际

思维，掌握面向未来世界的关键能力。
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大学探索项目

悉尼 第一天 第二天 第三天

时间 周一 周二 周三

7:30 - 8:30 酒店

8:30 -  12:45  沙夫斯顿
上午3小时课程

(包含1.25小时休息时间)

沙夫斯顿
上午3小时课程

(包含1.25小时休息时间)

悉尼大学大师班
研讨会 

+
毕业典礼

12:45 - 16:30 大学参访：
新南威尔士大学

大学参访：
悉尼科技大学

16:30 - 18:00 酒店

大学探索项目通过校园参观和为期一天或半天的研讨会，让学生沉浸式地了解澳大利亚顶尖高等
教育机构。学生可以深入了解各种学术学科，并亲身体验大学生活。在研讨会期间，学生参与实践
学习，参加互动环节，并探索支持规划未来学习路径的真实大学环境。该项目还提供机会获得选定
课程的结业证书，为增强学校和大学申请提供切实的成就证明。

示例行程 - 3天 & 7天

布里斯班 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 第六天 第七天

时间 周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

7:30 - 8:30

抵达日

（机场接机 + 欢迎会 
+ 校园导览 + 破冰活

动 + 茶歇）

寄宿家庭送至学校

出发日

行前活动及
机场送机

8:30
-

 12:45

沙夫斯顿
上午3小时课程

(包含1.25小时休息时间)

沙夫斯顿
上午3小时课程

(包含1.25小时休息时间)

昆士兰大学
大师班研讨会

大学参访：
格里菲斯大学

大学参访：
邦德大学

12:45 - 15:15 沙夫斯顿
下午2小时课程

(包含30分钟休息时间)

布里斯班
市中心游览

大学参访：
昆士兰科技大学

黄金海岸
海港城购物中心

15:15 - 16:30 演讲课

16:30 - 18:00 寄宿家庭接回家

亲身体验大学环境
学生探索真实校园，接触世界一流的设施，

帮助他们规划未来的学习路径。

年龄范围：
12岁以上

标准时长：
1周内 （可选多个城市） 

可报学期：
与选定大学的教学学期保持一致

沙夫斯顿课程内容：
提供英语及相关技能课程

大学研讨会：
可提供定制主题

互动与定制化学习
量身定制的实践研讨会，提供跨多个学术领域

的引人入胜的实践见解。

多城市灵活选择
参与者可选择在单个项目中游览一个、两个或

全部三个城市。
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沙夫斯顿研究项目是一个专为低龄学生设计的独特学术体验。它与顶

尖大学合作，把结构化的线上准备和澳大利亚的沉浸式实践研究结合

在一起。 出发前，每位学生就会收到一个研究主题，提前开始探索。

抵达澳大利亚后，我们围绕这个主题提供针对性的课程与体验活动，

带你走进真实的研究场景。 整个项目不仅锻炼你的批判性思维和团

队协作能力，更让你在跨文化环境中积累有意义的国际经验。最后，你

将在大学主导的工作坊中展示研究成果，完成项目闭环。 顺利完成项

目后，你将同时获得沙夫斯顿研究项目证书和合作大学颁发的项目证

书，为未来申请国际学校、海外高中或大学，增添扎实的履历支持。

沙夫斯顿课程内容：
基于研究主题 

流程：

可再生能源与未来城市： 太阳能、风能和智能电网在城市

可持续性中的应用

智能交通与可持续出行： 电动汽车、自动驾驶汽车及碳减

排在城市设计中的应用

健康科技与未来医学： 可穿戴设备、大数据及在老龄化

社会中改善医疗保健

农业与食品技术创新： 垂直农业、人工智能在农业中的

应用及澳大利亚未来农业模式

海洋与环境保护： 海洋监测、回收技术及塑料废弃

物减量

示例研究主题： 

分 组 & 选 定研究 主 题

4周 - 在 线 预 备 课 程（每周1小 时）

11 天 澳 大 利亚 项目

项目成 功与展 示

STEP 4

STEP 1

STEP 2

STEP 3

沙夫斯顿
研究项目

年龄范围：
12岁以上

标准时长：
4周 （在线课程）+ 11天（澳大利亚） 

团队规模：
最少15名学生（每组3-5名学生） 

可报学期：
与选定大学的教学学期保持一致 
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第一周 第二周 第三周 第四周

周五 周五 周五 周五

1小时 在线研讨会

欢迎会、小组组建、 主题分配、
 研究方法和团队合作介绍

1小时 在线研讨会

小组初步想法展示、
导师反馈及补充学习资源

1小时 在线研讨会

问答环节、数据收集指导、研究方
法及疑难解答

1小时 在线研讨会

在线中期展示、明确澳大利亚之行
的研究任务和展示目标

沙夫斯顿研究课程示例
 (主题：海洋与环境保护 ) 

4周在线研讨会 - 示例

第六天 第七天 第八天 第九天 第十天 第十一天

时间 周五 周六 周日 周一 周二 周三

7:30 - 8:30 寄宿家庭送至学校

出发日

行前活动及
机场送机

8:30 - 12:45 昆士兰大学
大师班研讨会：

海洋与环境保护主题

布里斯班
海滩清洁

志愿者项目

自我学习：
小组深入研究和

展示准备

上午3小时课程 
- 主题讲座

（包含休息）

在昆士兰大学进行
小组最终研究成功展

示 & 毕业典礼 & 
颁发证书

12:45 - 16:30 下午3小时课程 - 
演讲技能
（包含休息）

16:30 - 18:00 寄宿家庭接回家

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

时间 周日 周一 周二 周三 周四

7:30 - 8:30

抵达日

（机场接机 + 欢迎会 + 校园
导览 + 破冰活动 + 茶歇）

寄宿家庭送至学校

8:30 - 12:45 上午3小时课程 
- 主题讲座

（包含休息）

上午3小时课程 
- 主题讲座

（包含休息）

上午3小时课程 
- 主题讲座

（包含休息）

昆士兰大学
大师班研讨会：

海洋与环境保护主题

12:45 - 16:30 布里斯班市中心游览 大学参访：
昆士兰科技大学

努基海滩（Nydgee 
Beach）环境教育中心

参观

4:30 - 18:00 寄宿家庭接回家

11天澳大利亚行程  - 示例
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沙夫斯顿证书

大学探索项目证书

Shafston Research Program Certificate

University Exploration Program Certificate 

沙夫斯顿研究项目证书
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合作大学 
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188 Shafston Avenue, Kangaroo Point Brisbane QLD 4169, Australia

72 Nerang St, Southport Gold Coast QLD 4215 Australia

L24, 233 Castlereagh St Sydney NSW 2000 Australia

+61 7 3249 4111  |  shafston.edu

 /shafston    /shafstonEdu1    /shafstoncollege

RTO CODE: 45694  |  CRICOS PROVIDER CODE: 03917H

Brisbane

Story Bridge Adventure Climb

650 booked

Brisbane

Tangalooma Island Resort Day Trip

1200 booked

Sunshine
Coast

Australia Zoo Admission

863 booked

Gold Coast

Gold Coast Nature & Wildlife Tour

550 booked

Brisbane

Riverlife Adventure Brisbane

340 booked

Gold Coast

Beach Landing Tandem Skydive

880 booked

Sydney

iFLY Downunder Indoor Skydiving

330 booked

Sydney

Sydney Harbour Oz Jet Boating 
Shark Attack Thrill Ride
650 booked

Sydney

Hot Air Balloon Sunrise Flight

890 booked

Sydney

Helicopter Flight over Harbour

536 booked

Sydney

The Showboat Classic Dinner Cruise

498 booked

Sydney

Hunter Valley Boutique Wine Tour

880 booked

Building
brighter
futures

布里斯班和悉尼周边景点

周末额外活动 - 第三方示例


